Gyakorlati keresztyén ¢let az Efézusi levél alapjan

Kedves Testvérek! Véget ért a bojti zarandoklatunk, és egybe Lukécs evangéliuma is. Azonban
nem fejezziik be a reggeli igei gondolatok kozlését, hanem tovabbra is kozzétesziink a napi igével
kapcsolatos iizeneteket. Igy egyiitt figyelhetiink az Urra az Efézusi levél olvasasa kozben is. Ezek
az irasok 2016-ban sziilettek, és a blogon lettek kozzétéve. Igy, amikor aktuélis iizeneteket fedezhe-
tiink fel, lassuk meg, mennyire aktuélis napjainkra nézve a Szentiras. Az Ur vezeti, tanitja 6véit, és
felkésziti a nehezebb iddkre is. Az életlinkben eldforduld nyomortisagok célja, hogy Istenhez fordit-
sanak. R4 akarnak dobbenteni a balvanyok tehetetlenségére, és arra batoritanak, hogy hivjuk segit-
ségiil az Urat.

Adjon az Ur minden olvasénak aldott elcsendesedést és feltoltédést!

sbkjns



Aprilis 16. csiitortok

Eletment6 szérum
(Ef 1,1-14)

Az efézusiakhoz irott levelet kezdjiik el ma olvasni, szerzdje Pal apostol, aki a poganyok, tehat a
nem zsidok szamara is elvitte az evangéliumot. Az Ur Jézus bizta meg ezzel a feladattal, hangsu-
lyozva, hogy az evangéliumra mindenkinek sziiksége van. Nem sajatithatjuk ki, hanem el kell juttat-
ni azokhoz, akik még nem ismerik. Miért fontos ez? Mert ¢életmentd szérum, és ma, ha egy beteg-
ségre megtalaljadk az ellenszert, igyekeznek mindenhova eljuttatni. A Krisztusrol sz616 hir a biin el-
lenszere. A biin halalos szérum, a biineset 6ta végzi pusztitd munkajat, az ember nem talalt ra eddig
orvossagot. Az evangélium azért jo hir, mert elmondja, Istennek van ellenszere, van orvossaga, €s
ez Jézus vére. Ebben a vérben van a biin elleni orvossag, ki tudja azt tisztitani az életlinkbdl. A mult
sebeire is gyogyszer, a blinbocsanat altal begyogyitja a mélyben 1€voé hegeket. Ezért az orvossagért
nem kell fizetni, Isten ingyen kinalja, csak iires keziinket kell hittel kinyujtani érte. Barmilyen nehéz
terhet, sebet hordozzunk, az Ur szava ra az orvossag. Eljiink az igével, ne sajnaljuk a bibliaolvasas-
tol az id6t, mert ez a leghasznosabb elfoglaltsag.

Az apostol Jézusra mutat, és elmondja, nézzlink Ré, mert O Isten ajandéka, ¢s Benne mindent
nekiink adott Isten, amire az élethez sziikségiink van. Obenne aldast kaptunk, és ez elég a minden-
napok megéléséhez. Benne minden lelki aldas elérhetd. Egyben fontos azt is latnunk, hogy Isten al-
déasa Jézusban tarul fel eldttiink. Nélkiile nem elérhetd, Nélkiile nem nyilik meg az aldasok tarhéza.
Nem véletleniil mondta Jézus, hogy O az ajto. Isten orszagaba, az O jelenlétébe Jézuson keresztiil
1éphetiink be.

P4l mar ezekben a versekben is hangsulyozza, hogy Jézus vére altal van blineink bocsanata. Te-
hat, amint fentebb emlitettiik, a draga életmentd szérum Jézus vére. Nincs mas megoldas, csak O.
Blneinket ez a vér tiinteti el. Ha skarlatvorosek lennénk is, Jézus vére altal hofehérekké lehetiink.

Isten akarata is Jézusban tarul fel a keresé ember szamara. Obenne jelenti ki mindazt, amire
sziikségiink van. Jézus nélkiil rejtve marad eldttiink Isten tidvterve, nem tarul fel szeretetének és ir-
galmanak mélysége sem. Ezért forduljunk az Urhoz, igyekezziink minél jobban megismerni Ot,
mert Rajta keresztiil Isten mélységei tarulnak fel eldttiink.

Elmondja még azt is az apostol, hogy Isten eljegyzett pecsétjével, a Szentlélekkel. Tehat Isten
Lelke az dvéiben van, igy nem vagyunk magunkban, a Lélek vezet €s tanit. A Lélek teszi ra pecsét-
jét az életlinkre, termi meg gyiimolcsét, ami hitelesiti életiinket.

17. péntek

Gyakorlati élet
(Ef 1,15-23)

Pal figyelemmel kisérte a gyiilekezetek életét, és meglatta, hogy mindeniitt gyakorlativa valt a
hit. Nemcsak elméleti ismereteik voltak Jézusroél, hanem ez 4talakult szolgalatta. Mert a krisztusi hit
gyakorlat, ¢letfolytatds, ami masok felé szolgéalatban nyilvanul meg. A szentek iranti szeretet azt je-
lenti, hogy odafigyeltek egymasra, keresték egymas tarsasagat, és igyekeztek segiteni a nehéz hely-
zetben levoknek. Szeretetiik azt jelentette, hogy fontos volt szamukra, hogy minél tobb ember meg-
ismerje Jézust, és hitre jusson. Mert a legnagyobb jotett Jézus megismerése, az Altala kapott kegye-
lemben valo részesiilés. Aki szereti az Urat, az azon faradozik, hogy a koriilotte 1év6 emberek is be-
1épjenek Isten orszagaba. Milyen a hitem? Gyakorlati vagy elméleti vagyok?



Pal sziinteleniil imadkozik, de nem elsdsorban 6nmagaért all az Ur elé, hanem a testvérekrdl em-
1ékezik meg. Nem mindig van lehetdség a talalkozasra, 4m imadsag altal mégis megemlékezhetiink
egymasrol, az Ur szine el6tt hordozhatjuk a masikat. Nagy lehetéség ez, de éliink-e vele?

Az apostol imadsaga nem a megélhetésre iranyul, még csak nem is a szenvedéstol, a betegségtol
valo menekiilést fogalmazza meg. Szamara a legfontosabb az Ur megismerése. Vajon nekiink is ez a
legfontosabb? Arra toreksziink, hogy minél jobban megismerjiikk az Ur Jézust? De gy ismerjiik
meg, ahogyan az evangéliumok bemutatjak, mert szamunkra az O életének kell mércévé valnia. Az
a cél, hogy ugy éljiink, mint O. Valéban ez a cél? Tényleg szeretnénk olyanok lenni, mint az Ur?

A Lélek képes megvilagositani sziviinket, hogy lassuk az Urtol elkészitett reménységet. A go-
nosz sotétségben tart, azt akarja, hogy ne legyen reménységiink, ne lassuk az ¢élet értelmét és céljat.
Lassuk meg Urunk hatalmat, Aki gydztes a blin és a halal felett. Hanyszor elakadunk, mert nem
Oreé néziink. Nekiink sok minden nem lehetséges, azonban az Ur szdmara nincs lehetetlen. Igen,
Szaméra nem lehetetlen az ébredés, a megljulés, de hissziik-e ezt? Isten Jézust tette az egyhdz fejé-
vé. Igy azutan O az életiink feje is, O Az, Aki iranyitja népe életét. Figyeljiink R4, engedjiik, hogy
ma is az O akarata valésuljon meg.

18. szombat

Udvosség kegyelembol
(Ef2,1-10)

A mai Gjszovetségi rész f6 lizenete az lidvosség, amely Isten ajdndéka. Ajandék, mert nem érde-
meljik, és Pal magat is belevonja az érdemtelenek taboraba. Mert nem azért van tidvosségiink, mert
az ¢életiink ezt hozza magéval, nem, hanem Isten kegyelme altal. Az 6rok életet Krisztus érdeméért,
¢és nem a sajatunkért kapjuk, ajandékba.

A kegyelem az itélet elengedését jelenti, ehhez biint kell elkdvetni, és Pal latja, hogy mindannyi-
an — még O is — vétkeztiink, testiink kivansagait kovettiik, a test és a gondolatok akaratat kovettiik.
Az apostol maga mondja ki az itéletet: halottak voltunk. Mert amikor Isten nélkiil éliink, a bilin Gtjan
jarunk, halottak vagyunk. A halott szdmara egyetlen megoldas van: a feltdimadas. Ezt élhetjiik at Jé-
zus Krisztus altal, a biin halalabol Krisztus altal tamadhatunk fel. Jézus Krisztus feltamadasa altal,
Isten szeretetébdl kaphatjuk meg az tidvosség ajandékat. Azért, mert Isten Krisztus aldozataért elen-
gedi haldlos itéletemet. Krisztusért élhetek, lehetek szabad. Isten irgalomban gazdag, tehat azt akar-
ja, hogy atéljiik a kegyelmet. Ehhez meg kell 1atni biineinket, és kérni kell megbocsatasat.

Az jjasziiletés Isten munkaja, O alkot minket ij emberré Krisztusban. Igen, egy egészen 1j em-
bert hoz létre, egészen mas emberré lehetek az Ur Jézus altal. Most mar nem magamnak élek, ha-
nem Neki. Annak az Urnak az akaratat cselekszem, Aki meghalt értem, és feltdmadott. Mert azért
kapjuk a kegyelmet, hogy kegyelembdl éljiink, és az O akaratat cselekedjiik.

19. vasarnap

A Kereszt altal
(Ef2,11-22)

Pal apostol emlékezteti a gylilekezet tagjait arra, hogy egykor poganyok voltak, vagyis Isten nél-
kiil éltek a vilagon. Ezt soha nem szabad elfelejteni, egykor Isten nélkiil éltiink, tavol voltunk Tdle.
Mert gy sziiletiink a vilagra, hogy biineink elvalasztanak Téle. Hanyszor elfeledjiik ezt, azt gon-
doljuk, hogy a keresztség, a konfirmacid valtoztat ezen. Nem, csak a személyes megtérés altal kerii-
liink Isten kozelébe. Csakis az Ur Jézus Krisztusba vetett hit altal van 1j életiink. A multat nem sza-



bad elfelejteni, le kell tenni biineinket, és megkapjuk a bocsanatot, 0j életet kezdhetiink, de azt,
hogy honnan indultunk, nem feledhetjiik. Soha ne feledjiik, hogy kegyelembdl van idvosségiink, hit
altal, és ez Isten ajandéka. Az emlékezés megov a gbgtdl, felismerem, hogy én sem vagyok kiilonb,
¢én is Isten kegyelmére szorulok, blinds ember vagyok. Masrészt az emlékezés tiirelmesebbé tesz
masokkal szemben, radobbenek, énram is vart az Ur, nekem is idére volt sziikségem, amig meglat-
tam elveszett voltomat, és segitségiil hivtam az Urat.

Azt sem szabad elfelejteni, hogy Istenhez az Ut Krisztus vére altal nyilik meg. Isten orszagaban
senkinek nincs eldjoga, pogany €s zsido is Krisztus altal 1éphet be oda. Isten felallittatta a keresztet,
azért, hogy a megbékélés kozéppontja legyen. Csak a kereszt tovében van békesség, ott taldlunk Is-
tenre, és egymasra is. A kereszt nélkiil nincs megbékiilés. Ott dlte meg az Ur az ellenségeskedést.
Az egymassal szemben allo személyeknek és népeknek a kereszt kinalja a megbékélést. A kereszt
nélkiil nincs megbékélés, ezért oda kell zarandokolnunk Iélekben, leborulni a megfeszitett Ur elétt,
¢s kérni, hogy békéltessen meg minket dnmagaval. Minden haborusag oka az Istennel valo békét-
lenség. Azonban all a kereszt, itt a lehetdség, csak le kell borulni, csak hittel el kell fogadni az Ur
békességét. Szomoru, hogy kétezer év elteltével sem ismerjiik fel, hogy Krisztus nélkiil nincs békes-
ség, nincs Uidvosség. Isten fegyvere a kereszt, altala gy6zi le a biint, a gonoszt, az ellenségeskedést.
Ismerjiik ezt fel, és boruljunk le a kereszt alatt.

Krisztusban valt szabadd4 az Atyahoz vezetd 1t jelzése mindenki eldtt. Ha Benne vagyunk, egy-
gy¢ valunk, Krisztusban Isten haza népének polgarai vagyunk, egy csaladba tartozunk. Az igazi,
Krisztusba vetett €16 hit testvérekké formal. Krisztusban nem szamit a bor szine, a beszélt nyelv,
csak a kegyelem, csak az 1j élet.

20. hétfd

Gydoztes mentalitas
(Ef3,1-13)

Pal apostol tudja ezt: fogoly, és mégis gydztes, mert Krisztusra tekint, és nem Onmagara, igy
gy0z elsésorban 6nmaga folott. Legydzi kételkedését. Kereszteld Janos a bortdonben ingott meg ab-
ban a hitében, hogy Jézus a Krisztus. Pél legydzte céltalansagat, onmaga siratasat, és felismerte,
hogy ennek a helyzetnek is van célja. Meglatta, hogy irhat levelet. Testvéreim, mindig keressiik azt,
hogy mit is akar az Ur elvégezni azzal az élethelyzettel, amiben épp vagyunk? Ne keseredjiink el,
hanem lassuk meg, hogy a betegdgyon, nyugdijaskorban vagy barmilyen nehéz élethelyzetben is
van cél. Az Igére figyelve feltalalhatjuk magunkat, ahogy P4l is tette. Minden élethelyzet valhat bi-
zonysagtétellé. Akar mi is irhatunk levelet tavol levd testvéreknek, egyediil él6knek.

Pélnak az a feladata, hogy Krisztus titkat megismertesse a poganyokkal. Krisztus titka a kereszt,
ott nyitotta meg az utat a poganyok szamara az ¢letre. Ott tette a zsidot és poganyt egy testnek tag-
jaiva. Ez csodalatos hir: az Ur egyhazaba hivja mind a zsidét, mind a nem zsidot. Oaltala lehetiink
testvérekké. Krisztusban megsziinik az ellenségeskedés. Barcsak felismernénk, hogy csak Krisztus-
ban lehetiink egyek, akkor, ha befogadjuk Ot az életiinkbe, és mindnyajan az O akaratét cseleked-
jiikk. Nem a felekezetek, hanem az Urban val6 ¢16 hit tesz eggyé. Csak ahol Krisztusra néziink, ér
véget a harc. Amig nem akarunk Krisztushoz jonni, nem lesz békesség, sem magunkban, sem egy-
mas kozt.

Milyen szomort, hogy még mindig a nemzetiségen van a hangsuly a gyiilekezetekben, pedig
mar az egységre kellene helyezni a stlyt. Pedig az egyhaz feladata, hogy Istent megismertesse az
emberekkel. Az Ur életét kellene felmutatnunk, meg kellene élni az O irgalmét és szeretetét. Bi-
zony, ez t6liink nem telik, csak akkor lesziink ra képesek, ha O ¢l benniink.

Pal apostol a legnagyobb munkat végezte kortarsai koziil, még sem tekinti magat tobbnek az
apostoloknal. Az igazi onértékelést mindig Krisztus Iényébe tekintve kapjuk meg, ha R4 néziink, he-



lyiinkre keriiliink. Se til ne értékeljiik magunkat, se le ne értékeljiik. Krisztusban a helyiinkre kerii-
liink.

Hanyszor féliink, féltjiik magunkat, gyavak vagyunk, ha ki kell allni az Ur iigye mellett, azon-
ban Krisztusban megbatorodhatunk. Amikor a Szentlélek betolti a sziviinket, batrakka valunk. Elti-
nik a félelem, mert tudjuk, Kihez tartozunk, latjuk 6rokségiinket, és tisztdban vagyunk azzal a tény-
nyel, hogy hazafelé tartunk. Haza pedig 6rommel késziil az ember, mert otthon lenni j6. S6t, minde-
niitt jo, de a legjobb otthon. Hat éljiink ezzel a hittel és reménységgel.

21. kedd

Szivvizsgalat
(Ef 3,14-21)

Pal apostol csodélatos imadsagat olvashatjuk, és mélyiilhetiink el benne. A legelsd, amit kiemel-
nék, ami hatdssal van ram, hogy ez nem formalis ima. Az apostol egy ¢l6 személy elé all, mégpedig
térdre borulva. Ezzel bemutatja, hogy szdmara Isten €16 valdsadg, mindennél hatalmasabb, nincs Na-
la nagyobb. Ebben a leboruldsban Benne van sajat allapotanak elismerése, blinds vagyok, kegye-
lemre szorulok. Jaruljunk mi is ezzel a lelkiilettel az Ur elé. Boruljunk labaihoz, amikor igéjét kézbe
vesszik.

Isten Pal szamdara Atya. Jézus Krisztusban mint Atyat ismerte meg. Tehat nem egy tavollévd, ret-
tenetes, megkozelithetetlen istenség, hanem Atya, akihez a gyermeke barmikor beléphet. Az apostol
onmagat Isten gyermekének latja. Jézus Krisztus altal mint gyermek kozeledhet Hozza. Igy kozelit-
hetek én is Felé. Atyam-e mar az €10 Isten? Eljutottam-e mar biineim megvallasara, és radébben-
tem-e, hogy eltdrli dket, és a kereszten bemutatott aldozatért gyermekének fogad? Jo Isten gyerme-
kének lenni, kozelében biztonsagban érezhetem magam. Aki Hozzé tartozik, azt O 6rok életre 6rzi
meg.

Igénk kiemeli a belsé ember megerésddésének fontossagat. Ez a belsd ember az tj ember, akit O
formal ki benniink Lelke és igéje altal. A belsé embert is gondozni kell. Hogyan? Isten Lelke altal,
azaz az Istennel tartott naponkénti kapcsolat altal, amit a Szentlélek épit ki benniink. Ha nem erdso-
diink 1¢lekben, visszatér az 6ember, és atveszi az irdnyitast. Ezért 1ényeges a rendszeres igeolvasas,
tanulmanyozas, mert belsé emberiink taplaléka az ige. A ndvekedés, megerdsodés elengedhetetlen
feltétele a taplalkozas. Etkezés nélkiil legyengiiliink. fgy van ez a lelki életben is. Ne hanyagoljuk el
a taplalkozast, forditsunk ra elegendd 1dot.

A Bibliaolvasas altal egyre jobban megismerjiik az Urat. Radobbeniink mindent feliilmulo szere-
tetére. Mindennél jobban szeret. Az életénél is fontosabb volt a mi megmentésiink. Kész volt a ke-
reszten 6nmagat odaadni, azért, hogy visszatalaljunk az Atyahoz.

Az alland6 kapcsolat segit abban, hogy az Ur lakjon a sziviinkben. Valoban O lakik ott? Ha igen,
mindent meg kell tenniink, hogy semmi ne szoritsa ki Ot. A laodiceai gyiilekezet oda jutott, hogy az
Ur az ajt6 elé keriilt. Annyi minden fontossa valt a szamukra, hogy Jézusra nem maradt id6. Raada-
sul nem is a biinok, hanem a szolgalat, a sok Urnak valo tevékenység miatt szakadt meg a kapcsolat,
¢és nem vették észre, hogy Jézus kiviilre keriilt. Mindennap vizsgaljuk meg sziviinket, bent van-e az
Ur, vagy mér kiszoritotta Ot valami vagy valaki? Azonban jo latni, hogy ismét behivhatjuk Ot, ne
halogassuk ezt, hanem cselekedjiink azonnal.

Az Ur elétt nincs akadaly, rajtunk keresztiil is sok mindent képes elvégezni, sokkal tobbet, mint
azt mi gondolnank. Ne szabjunk hatart lehetdségeinek, hanem higgyiik, hogy mértéken feliil min-
dent bdségesen meg tud tenni.



22. szerda

Erdemes az Urra hallgatni
(Ef4,1-16)

Az apostol ismét hangsulyozza, hogy fogoly, €s ebben a mindségében szolitja meg Oket, és kéri,
ugy ¢€ljék meg hitiiket, hogy barhol is vannak, latszédjon meg, hogy Krisztushoz tartoznak. Barmer-
re 1s jarjanak, barmivel is foglalkozzanak, legyen barmilyen nap: legyen kiilonbség az 6 életiik és a
kornyezetiiké kozott. Pal apostol a bortonben is Jézus Krisztus tanitvanya volt, ezt észre is vették,
mert egészen masképp €lte ezt meg, mint a tobbi fogoly. Vajon a kdrhazi agyon, egy oregotthon szo-
bajaban vagy otthoni maganyunkban latszik-e, hogy mi Kihez tartozunk?

Miben latszédhat meg a massagunk? Pal sorolja: alazatossag, szelidség, tiirelem, a masik szere-
tetben valo elviselése. Ha nehéz helyzetbe keriiliink, és masok segitségére szorulunk, ne legyiink tii-
relmetlenek, meritsiink Urunkbdl erdt, és ne csak magunkra figyeljiink, hanem lassuk meg, hogy a
masiknak mas feladata is van, nem csak az, hogy veliink foglalkozzon.

Fontos az is, hogy el tudjuk szeretetben hordozni a masikat, megértve, hogy nem csak neki van-
nak biinei, hibai, rossz szokasai, hanem nekem is. Tarsunknak el kell szenvednie az én rossz tulaj-
donsagaimat, igy én is hordozzam el 6t. Az lesz erre képes, aki mindig szem el6tt tartja, hogy 6t is
el kell szenvednie a masiknak. Nem csak vele, hanem velem is van probléma. Mindehhez az Urbél
merithetiink er6t, O tesz képessé masképp élni akar fogsagban is.

El kell azt is fogadni, hogy nem egyforma szinten all a hitiink sem. Van, aki el6rébb tart, vagy
éppen le van maradva, 6ket is hordozzuk el. Mindezt Ggy tegylik, hogy kozben ne feledkezziink
meg arrol, hogy a hit 4llandoé novekedést jelent. Csecsemdléttel kezdddik, amikor ujjasziiletiink, de
nem lehet ebben megmaradni, a hitben is fel kell néni. Sokan szeretnek gyermekek maradni, mert
akkor mas dont helyettiik, masra lehet mindig tAmaszkodni. A felndtt hivé azonban maga igyekszik
mindenkor megismerni az Ur akaratat, nem hasznalja mankénak a masikat, hanem onalldan cselek-
szi, amit Isten mond neki.

A hivé embernek nagykoruva kell valnia, és ez az igeismeret altal torténik meg. Megismerjiik
Isten igazsagat, és mar nem hajladozunk, nem valtogatjuk nézeteinket, hanem hatarozottan épitiink
az igazsagra. A tanitvany és a gyiilekezet feje a Krisztus, O irdnyitja 6véit. A fej iranyitja a testet —
néha Ugy gondoljuk, hogy a test egy tagja, a nyak forgatja a fejet, azonban ez nem miikodik, Krisz-
tus a fej, és O akar irdnyitani minket. Figyeljiink ma is a Fére!

23. csiitortok

Oltsiik fel az 4j embert!
(Ef 4,17-32)

Pal hatarozottan tesz bizonysagot arrdl, hogy aki Krisztusban van, annak teljesen megvaltozik az
¢lete. Az mar tobbé nem ugy ¢él, mint eddig, mar nem a nem hivék gondolkodasa a mérvado, hanem
az Ur vezetése. Aki megtért, és rabizta Jézusra az életét, annak mar Jézus élete a minta. Es ez azt je-
lenti, hogy az eddigi ¢életvitelt le kell vetkdzni, meg kell téle szabadulni. Krisztust kdvetve nem ¢l-
hetiink Ggy, mint eddig. Ebbdl meglatjuk, hogy nem egy vallasrol van sz6, aminek a tételeit elsaja-
titjuk, és minden rendben van, hanem egy 1j életformarol.

Az 1j ¢életformahoz arra van sziikség, hogy megsziilessen benniink az 0j ember. Az 1j élet pedig
nem a régi megujitasat, hanem annak teljes eltdvolitasat jelenti, amely helyére 1ép az 0j élet. Az 0
¢let teljes megujulast jelent, gondolkodasban ¢és Iélekben. Aki Krisztust koveti, az masképp kezd
gondolkodni az életrdl. Felismeri, hogy az élet Isten ajandéka, felelések vagyunk érte, és el fogunk
vele szdmolni. Jézust kdvetve eldre fogunk gondolkodni, €s igyeksziink felmérni egy adott tett ko-



vetkezményeit. Ma sokszor nem gondoljuk végig, mivel fog jarni az, amit tenni késziiliink. Sok em-
ber ¢lete megy tonkre emiatt. Krisztus azonban megtanit felelésen gondolkodni, Igéje altal fényt
gyujt a szamunkra, €s tanacsol minket.

Pal elmondja az uj ¢élet gyakorlati valtozasat. Ramutat arra, hogy egy 0j hozzaallas jelenik meg.
Aki nem akart dolgozni, hanem masok karara élt, az munkat vallal, és maga keresi meg a kenyerét.
Az 1ij ember mindig igazat mond, és mar nem a harag vezérli, hanem a megbocsatas. Fontos, hogy
ne engedjiink id6t a haragnak az elterjedésre — mieldtt a nap lemegy, rendezziik problémainkat, bo-
csassunk meg.

Tehat a hit a mindennapi életben mutatkozik meg. Az életforméankban, a tetteinkben valik latha-
tova. Akiben Krisztus van jelen, annak a beszéde is atalakul. Miért? Mert a szivében mas tartalom
van, mint ami eddig volt. Es a szij a sziv teljességébol szol. Akinek az Urral és az O Igéjével van
tele a szive, annak a szajabol aldas és €épitd beszéd jon eld. Tehat a beszédiink, a munkahoz, a masik
emberhez val6 hozzdallasunk arulja el, hogy levetettiik-e mar a régi embert, vagy csak rahtztuk az
ujat. Ha igy tettlink, akkor az csak alca, elébb vessiik le a régit, €s ugy vegyiik fel az ujat, a Krisztu-
sit.

24. péntek

Ebredj fel!
(Ef 5,1-14)

Pal apostol hatérozottan leszogezi az efézusiak szamara: nem mindegy, hogyan élnek. Ok mar
Isten, a vildgossag gyermekei, €ljenek tehat ugy, hogy ez latszodjon is. Isten kdvetdi legyetek, irja
Pal. Nagyon lényeges, hogy kit kovetek, ki az, akire figyelek. Jézus tantivanyai mindig Ored figyel-
jenek, Ot kovessék, és ne a vilagot. Efézus nagyvaros volt, és az ottani élet vonzotta a tanitvanyo-
kat. Az apostol ramutat: ne erre figyeljenek, hanem Krisztusra. Ne a vilag blinds ¢lete legyen a min-
ta szadmukra, hanem Krisztus élete. Mindig nagy kisértés, hogy a tanitvanysagbdl vallast gyartunk,
¢s a vallasos életbe sok minden belefér. Ott az a 1ényeg, megteszem-e, amit a valldsom kér, de az
¢letem nem kiilonbozik a tobbi emberétdl. Vasarnap templom, a hét tobbi napjan pedig ugyanott va-
gyok, ahol a koriilottem €16k, azt teszem, amit Ok.

Pal ramutat: akik a vilag szerint €lnek, azok nem jutnak be Isten orszagéba. Mert Isten orszaga
nem eves, ivas, szorakozas, hanem Krisztusban val6 élet. A blin semmilyen formdjanak nincs helye
Isten orszagaban. Vizsgaljuk meg ezt a katalogust, amit az apostol elénk tar, és ha ezek jelen vannak
az ¢letlinkben, banjuk meg Oket, és forduljunk el tdliik. Ne vegyetek tehat részt ezekben — igen, a
vilag cselekedeteiben, amiben 6k jol érzik magukat, ne vegyiink részt.

Egykor sotétség fiai voltatok, most azonban vilagossag vagytok. Egykor sotétség fiai voltunk,
tehat amig nem éltem 4t az Ur Jézus szabaditasat, sGtétségben éltem. Ez akkor is igy van, ha a tarsa-
dalom szerint az volt az élet. A vilag csillogasa megtéveszt sokakat, a kiilsé ragyogast vélik életnek,
boldogsagnak. De a ragyogéds mogott liresség van. Milyen sok ember ¢éli at ezt az iirességet, radob-
ben, hogy sokat kinalt a vilag, de nem adott semmit. Mert boldogsagot, iidvosséget csak az Ur ad-
hat.

Ebredj fel, aki alszol, ébresztget az apostol, kelj fel, ne aludj tovabb. Eljétt az id6, a kegyelem, a
megujulas ideje. Ne aludj tovabb, ne menj el az Isten altal kinalt lehetdség mellett. Ne maradj sotét-
ben, ébredj! Az ébredés azt jelenti, visszatérek az Urhoz, Rabizom magam, és engedem, hogy ve-
zessen. Ebredj fel, mondja az apostol, és vegyiik komolyan a szavat. Ebredjiink, amig lehet, amig
sz6l az ige. Mert ma még lehet ébredni, még megtérhetiink, és raléphetiink a keskeny ttra. Azonban
ez a lehetdség egyszer lejar, elvétetik az alkalmas 1d6. Ma még ¢€lhetiink az igével, olvashatunk Bib-
liat, nyitva vannak a templomok, de barmikor fordulhat a kocka (fordult). A 2Krén 33,1-10-ben ol-



vashatjuk, hogy Ezékias kinyittatta a templomot, Manassé pedig bezaratta. Addig keressiik az Urat,
amig megtalalhato. Ne halogassuk, hanem még ma, amikor Jézus hiv, nyissuk ki sziviink ajtajat.

25. szombat

Ne halogassunk
(Ef 5,15-17)

Pal apostol ramutat: vigyadzzunk, hogyan ¢liink, mert az élet egy Istentdl kapott kincs. Jézus tgy
besz¢l rola, mint egy dragagyongyrdl, amiért a kereskedd mindenét odaadja, csakhogy megszerez-
hesse. Urunk az ¢életét adta oda, hogy megmentsen, hogy megszerezzen maganak. Ezért vigyazzunk
ra, becsiiljiik meg. Mindezt akkor tehetjiik meg, ha keressiik az Urat, hiszen az életet az Istennel va-
16 €16 kapcsolat kiépitésére €s apolasara kaptuk. Az €letiink értelme megismerni Istent, azért sziilet-
tiink, hogy az Ovéi legyiink.

Bolcsen ¢€ljiink, mutat rd Pal — a bolcsesség, hogy szamolok Istennel, nem N¢élkiile, hanem Vele
élek. Azt is jelzi az apostol, hogy jol éljiink az Urral valo talalkozas lehetéségeivel, mert ezek el-
mulnak. Isten mindent megtesz, hogy halljuk az igét, de vannak soha vissza nem tér6 alkalmak. Ma
még lehet, ma még szabad, borulj le a kereszt alatt. Hogy holnap is lehet-e, azt nem tudjuk. Ezért ne
halogassunk.

Jo meglatnunk az igének azt az lizenetét is, hogy a bizonysagtételre elkészitett alkalmakat is
hasznaljuk ki, €ljlink jol veliikk. Mert ha valaki tudna jot cselekedni, de nem teszi, bline az annak.
Mindig az Urrél valé bizonysagtétel legyen a legfontosabb teenddnk. Mert az {idvosségnél nincs
fontosabb kérdés.

Azt is sziviinkre helyezi az apostol, hogy ne meggondolatlanul cselekedjiink. Ez is fontos, ne
azonnal dontsiink, ne az vezessen, én hogyan latom jonak a kérdést, vagy ne a szavazatok aranya
dontse el, mit tesziink, hanem keressiik Isten akaratat. Legyen kérdés: mit akar az Ur? Ha Pal azt
kéri, értsiik meg, mi az Ur akarata, akkor ez azt jelenti, hogy meg is lehet azt érteni. Meg lehet talal-
ni az igében a kérdéseinkre, problémainkra sz616 feleletet. Az ige ma is szol.

26. vasarnap

Teljesedjiink be Lélekkel!
Ef 5,18-20

Isten valaszanak a megértéséhez kéri Pal, hogy Lélekkel teljesedjiink be. Mert a Lélek jelenti ki
szamunkra Isten akaratat. O mélyiti el az igét a sziviinkben. Pal szavait figyelve azt kell monda-
nunk, hogy az alkohol vagy a drog és a Szentlélek kizarjak egymast. Nem fér meg egyiitt az ital és a
Lélek. Vagyis az alkohol nem lehet inspiracios eszkdz az ige olvasasakor vagy annak magyarazata-
kor, mert ha az alkohol van jelen, akkor nincs ott a Lélek. Talan pont azért fordulnak az emberek az
alkoholhoz, mert nincs jelen a Szentlélek az életiikben. Amikor egyhazi alkalmak nélkiilozhetetlen
kelleke az ital, vajon nem azt jelzi, hogy Isten Szentlelkét akarjuk pdtolni altala? Ne feledjiik az
igét: a borban pusztulas van. Az élet pedig a Lélek, az Ur Jézus és az O beszédei.

A hivd ember az Urnak énekelhet, fejezziik ki halankat énekkel is. Masrészt erdsitsiik magunkat
és egymast is az énekek szovegeivel. J6 az Urnak énekelni, és megerdsito, terapias jellegii is. Hi-
szen énekelni, Istent magasztalo éneket mondani barmikor és barhol lehet, ha masképp nem, ma-
gunkban, ¢s ezek a tartalmak eltizik a félelmet, a depresszidt, és feltdltenek 6rommel €s békesség-
gel.



27. hétfd

Amint Krisztus
(Ef5,21-33)

Az 1j élet nemcsak kifelé, a tarsadalom felé hat, hanem befelé, a csaladi kozosség felé is. Tulaj-
donképpen ott nyilvanul meg els6ként, hiszen a mindennapok gondjai és feladatai kozt a csaladban
¢lhetjiik meg vonz6 vagy taszitdé modon hitiinket. Mert kifelé, azok fel¢, akiket nem ismeriink,
konnyebb megélni a hitet, mint azok felé, akikkel minden nap egyiitt vagyunk. A csaladban nem le-
het felvenni a keresztyén maszkot, mert hamar kideriil, hogy mindez csak alca. Otthon 6nmagunkat
adjuk, ¢és akkor deriil ki, hogy kik is vagyunk. Pal elmondhatta, hogy tobbé nem 6 ¢I, hanem a
Krisztus ¢l benne, igy azutan mindeniitt ugyanaz volt, mert Jézus mindig és mindeniitt ugyanaz.

A keresztyén hazassagban nem a torvény uralkodik, nem arr6l van szd, hogy fogunkat csikorgat-
va be kell tartani szabalyokat, amikbdl sziviink mélyén szeretnénk kitorni. A hdzassdg azon alap-
szik, hogy mindkét fél szereti Jézust. Es O a tekintély, mindketten alarendelik magukat az O akara-
tanak. A hazassagi kapcsolat akkor miikodik harmonikusan, ha mindketten az Ur akaratat keresik, és
azt akarjak megvalositani, mert életiik feje a Krisztus. Ha igy van, akkor nem egymast akarjak le-
gy6zni, hanem az Ur iigyében munkalkodnak mindketten.

A hivé emberek hézassdgaban Isten szeretete van jelen, ez formalja a sziveket. Aki szereti Jé-
zust, az tudja, hogy hdzastarsat is Tole kapta, igy Ot is szereti, mert benne Krisztust is szereti. Itt
nem arrdl van sz0, hogy a férj szeresse feleségét, de a feleségnek nem kell szeretnie a férjét. Itt Isten
agapé szeretetérdl van sz0, ami azt jelenti, hogy szeresse akkor is, amikor nem szeretetre méltd. Ne
szabadulni akarjon a masikt6l, hanem szeresse, mert a szeretet, az agapé atformalja a masikat. A
szeretetben lehet ndvekedni, nem gy van, hogy az évek mulésaval gyengiil, hanem inkabb egyre
hevesebben lobog. A tliz annél jobban €g, minél tobbet raknak ra. A hdzastarsak kozotti szeretetet is
taplalni kell.

A szeretetben Krisztus a példa: amint O szerette az egyhazat. Ennél alabb nem lehet tenni a 16-
cet. O pedig gy szerette, hogy életét adta érte. Vagyis lathato modon nyilvénitotta ki, hogy szeret.
Lathat6 és hallhatdo modon kell kinyilvanitani szeretetiinket egymas felé. Fontos, hogy a hazassag-
ban egy testté valunk, vagyis a masiknak ugyanazt adjam meg, amit magamnak is elvarok vagy biz-
tositok. Itt is érvényes az Ur szava: amit szeretnétek, hogy az emberek veletek cselekedjenek, ti is
azt tegyétek (Mt 7,12).

28. kedd

Csak az Urban
(Ef6,1-4)

Az apostol a gyermekeket szdlitja meg, nem altaldban, hanem azokat, akik az Urat ismerik, tehat
hivé csaladban nének fel. Mit kér? Engedelmeskedjenek sziileiknek, az Urban. Azt jelzi ez, hogy
engedelmeskedjenek mindannak a tanitasnak, vezetésnek, amit az Ur félelmében kapnak. A Krisz-
tustol érkez6 tanitasok jok, figyeljenek ra, épitsék be életiikbe, kovessék Ot. Az Urban kifejezéssel
ramutat Pal: az a jo, ha a sziildk és a gyermekek szdmara is az Ur a tekintély. Tehat nem azt jelenti,
hogy barmit mond a sziil6, azt meg kell tenni. Arra tanit az apostol, hogy az Ur igéjevel egyezo, az
Ur utjara iranyito szavaknak engedelmeskedjenek. De ezt sem kényszerbél, hanem az Urnak enged-
ve. Mert az a jo, és erre kell torekedniink, hogy a gyermekek is szivb6l megszeressék az Ur Jézust.
Ne egy vallasnak akarjanak megfelelni, hanem é16 kozosségben legyenek az Ur Jézussal. Ha ez



megtorténik, nem kényszer az engedelmesség, hanem 6romteli, mert tudjak, hogy a sziil6 szava jo
iranyba kalauzol.

A tizparancsolatbol vett idézet arra mutat ra, hogy fontos a sziil6krdl valdo gondoskodas. Nem-
csak fontos, hanem kotelesség is. A veliik kapcsolatos magatartasunk aldast hordoz magéban. Ahol
gondoskodnak az iddsekrdl, ott aldas 6roklddik tovabb. A fiatalok feleldsek a sziilokért, a nagyszii-
16kért. Az 6nzés pusztitd hatast fejt ki a tarsadalomra. A gondoskodo szeretet azonban tovabbsegit,
reménységet ad a jovOre nézve.

Ne ingereljétek, ne haragitsdtok gyermekeiteket — ez talan arra utal, hogy ne erdltessiik ra a
gyermekekre akaratunkat, sot, a hitiinket sem. Engedjiik, hogy 6k maguk ismerjék meg az Urat,
majd ismerjék fel, mi az akarata szamukra. Mindenkinek maganak kell meglatni, mi az Ur terve az
¢letével. A keresztyénség ne 6s6k hagyomanyanak atvételét, megdrzését jelentse, hanem személyes
meggy6z0désbdl fakadjon. Urunk olyan hivoket, tanitvanyokat akar, akik onként, szivbdl, sajat
meggy6z6désbil kovetik Ot. Akik azért tanitvanyok, mert meglattak, hogy ez a legjobb életforma.

Amit Pal elmond, az az Urban valdsulhat meg. Sajat sziviinkt6] nem telik, de ha atadjuk a 1é-
nyiinket, képesek lesziink ra. Gondoljuk meg: Jézus még a kereszten is gondolt Mariara, és rabizta
Janosra. Az Ur még a kereszten is gondol rank, mennyire nem nz6, mennyire az irantunk valé sze-
retet mozgatja. Engedjiik, hogy ez a szeretet mozgassa a mi tetteinket is.

29. szerda

Lélekbél
(Ef 6,5-9)

A hivokké lett szolgakat tanacsolja az apostol. Ok nem tehetik meg, hogy gazdaiknak az evangé-
liumot prédikaljak, mégis bizonysagot tudnak tenni. Hogyan? Hat az életiikkel. Az 0y élet fontos
eleme az engedelmesség, az, amirél ma nem szeretiink hallani. A megtért, hivd ember el6szor is az
Ur Jézusnak engedelmeskedik, lesi szavat, és kész mindent megtenni, amit mond. De a tdrsadalom-
ban is fontos az engedelmesség, a rabszolga csak Ggy tudott valldst tenni mindarrél, ami benne tor-
tént, és ¢lete Urdrol, ha meglatszott a munkajan, a rabszolgatartbhoz val6 viszonyuldsan is a valto-
zas.

Mit jelent ez? Masképp alljunk a dolgokhoz, mindenben Krisztust lassuk, és Ugy végezziik a
legnehezebb vagy akar igazsagtalan feladatot is, hogy ne a megbizot, az igazsagtalansagot vagy a
gonoszsagot, hanem Krisztust lassuk. Az Ur tanitvanya mindenhol és mindenben Ot latja, igy mar
nem lazadas, zagolodas lesz a szivében, hanem békesség és 6rom. Mert Jézusnak szolgélni jo. Pedig
a korbacs ugyanugy fajt, mégis nem harag és gytildlet volt a szivekben, hanem megbocsatas. Soha
ne feledjiik: a ma még kegyetlenkeddért is meghalt az Ur, az & élete is ujja lehet.

Fontos: ne latszatra szolgéaljatok — mennyire az embereknek akarunk tetszeni ¢és megfelelni,
mennyire vagyunk az elismerésre, és az ige azt kéri, ne erre figyeljiink, hanem mindenben lassuk
meg O, és igy 1élekbél szolgaljunk. Azt iizeni ez, hogy nem csak a latszat a fontos, hanem a miné-
ség. Hanyszor beleesiink a latszat csapdédjaba, elkap minket is a vildg sodra, hiszen ma az a lényeg,
min¢l tobbet termelni, de elmarad a mindsé¢g. Hanyszor mi is a mennyiségre helyezziik a hangsulyt,
legytlink minél tobben, legyen minél latvanyosabb az alkalom, csak épp a mindségrél mondunk le.
Mar nem is varjuk, hogy torténjen valami, emberi €letek Krisztus 4ltal 0jja legyenek. Pedig ma is ez
a cél: hitre, idvosségre segiteni embereket, menteni a lelkeket.

A gazdaknak is sz0l az apostol: ne €ljenek vissza hivd szolgaik engedelmességével. Ne akarja-
nak még tobbet kipréselni beléliik. Eljenek tigy, hogy 6rommel szolgaljdk Sket. Es kozben ne feled-
jék el: él az Ur a mennyekben, Aki nekik is Uruk. Milyen kénnyen elfeledkeziink errél, azt gondol-
juk, folottiink nincs senki.
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30. csutortok

Oltsiik fel Isten fegyverzetét
(Ef 6,10-24)

Végiil pedig — tehat a legfontosabb, hogy az Urban erésodjiink meg, az O erejére tdmaszkod-
junk, mert csak igy lesziink képesek megallni az 6rdog mesterkedéseivel szemben. Isten erejére
nyugodtan épithetiink, mert O erds, hatalmas, Néla nincs lehetetlen. De hissziik mi ezt? Ha igen, ak-
kor nem a sajat erdnkre, képességiinkre tdmaszkodunk, hanem hittel rabizzuk magunkat. Szabad
megerdsodni az Urban, ez tulajdonképpen lelki kondizast, edzést jelent. Akkor erésodiink, ha rend-
szeresen eddziik magunkat. Lelki értelemben is igaz, hogy akkor fogunk megerdsodni az Ur erejé-
ben, ha naponta eddziik lelkiinket. Ehhez pedig egyre mélyiild igeolvasasra van sziikség. Az erdso-
déshez pluszmunkara van sziikség. Ahogyan egy sportold edzés utan még marad, €s tovabbi felada-
tokat végez, igy maradjunk még mi is a megszokott napi csendességen kiviil minél tobb 1d6t a Bib-
liank mellett. A mi erénk az igébdl szarmazik, és ehhez kapcsolatban kell lenni az Urral.

Az apostol ramutat arra, hogy a sotétség vilaganak lelkei ellen, az 6rdog ellen folyik a harc. Te-
hat nem egymast kell legydzniink, hanem a gonoszt, és az 6 tdmadésaival szemben kell 4llva marad-
nunk. Az Ur nem hagy minket magunkra és védteleniil. Megbizhato és hatékony fegyverzetet kinal,
azonban ebbe be kell 61tozni. Ha nem 6ltjiik 6ket magunkra, nem nyujtanak védelmet. Hiaba a zar
az ajton, ha nem forditjuk el benne a kulcsot.

Az Ur arra készit fel, hogy mindent lekiizdjiink, soha ne futamodjunk meg. Eppen ezért, ha meg-
figyeljiik, a romai katona fegyverzetét irja le, ahol csak eldlrdl kapunk védelmet, hatul nem. Tehat
Krisztus katondja mindig szembemegy az ellenséggel, ha hatat fordit, és menekiil, el fog esni, mert
a hata védtelen marad. De mi nem a meghatralas emberei vagyunk, hanem a hitéi. Ne rémiiljiink
meg a gonosztol, barhogyan acsarkodik is, mert Urunk minden sziikséges fegyvert biztosit a sza-
munkra.

Az elsé az Ov, az igazsagszeretet. Mindig ragaszkodjunk az igazsaghoz, aki az Ur Jézus. Isten
igazsagat ne aldozzuk be népszerliségért. Ma egyre inkabb latni, hogy lemondunk az igazsagrol,
csakhogy népszertiek legyiink, és min¢l szélesebb réteg kedveljen benniinket. Azonban az egyhdz-
nak Isten igazsagat, a megvaltas bibliai lizenetét kell tovabbadni. Ma is a kegyelem hirdetése altal, a
keresztrdl vald beszéden keresztiil nyilvanul meg Isten ereje.

Fontos még a megigazulds, ami ingyen kegyelembdl a miénk. Nincs sajat igazsdgunk, hanem
megigazittatunk, kegyelembdl, hit altal, Jézus érdeméért. De az lidvisség sisakjat se feledjiik el, vé-
deni kell a fejiinket, és az iidvbizonyossag nyujt védelmet. Fontos szilardan tudni az igébdl, hogy
aki hisz a Krisztusban, annak 6rok élete van. Mindezek hit altal miikodnek, a hit pajzsa az, ami
megoltja a gonosz tlizes nyilat. A hit semlegesiti a leggonoszabb tdmadast is. JOl lassuk meg, hogy
az 0rdog elsdsorban nem a testilinket, a jolétiinket tdmadja, hanem a hitiinket, igei meggy6zddésiin-
ket. Biblikus latdsunkat akarja elhomalyositani, mert amig hatalmasnak, gyéztesnek latjuk az Ur Jé-
zus Krisztust, nincs baj. A probléma akkor keletkezik, ha a gondot, bajt, akadalyt latjuk nagyobb-
nak. Ne feledjiik: az Ur a gy6ztes.

Fontos még az imadsag, magunkért és egymasért. Még Pal is igényli az érte vald konyorgést. Ha
neki sziiksége van imatdmaszra, mennyivel inkdbb nekiink. igy tdmogassuk egymast, mégpedig
azért, hogy mi is batran merjiik hirdetni az evangélium titkat.
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